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Livrarea programelor de training – pe scurt 
 

Înainte de training 
□ Împrospătează-Ńi informaŃiile din analiza nevoilor de instruire, obiective, 

design, materiale 
□ Vezi sala de training cu cel puŃin o oră înainte. Dacă este prima oară 

când Ńii training în acea sală, ai nevoie de timp pentru a te familiariza cu 
locul, a aranja sala pentru training, a aranja logistica, a monta 
flipchartul, videoproiectorul etc. Chiar dacă ştii sala, fii punctual! 
Trainerul este primul prezent la curs şi ultimul care părăseşte sala. 

□ Fii bine pregătit şi relaxat!  
 

La prima sesiune 
□ Sparge gheaŃa; 
□ Creează o atmosferă relaxată de 

învăŃare – „încălzeşte 
atmosfera”; 

□ Creează o atmosferă de 
egalitate şi respect; 

□ Dă participanŃilor ocazia să se 
cunoască / să spună ceva 
despre ei; 

 

 

 

□ Clarifică obiectivele şi programul sesiunii; 
□ Clarifică aşteptările participanŃilor; 
□ Stabileşte împreună cu participanŃii reguli de grup pentru buna 

desfăşurare a sesiunii; 
□ Creează interes şi motivaŃie pentru programul de instruire; 

 
La prima sesiune a fiecărei zile 

□ Energizează atmosfera; 
□ Recapitulează ziua anterioară; 
□ Clarifică obiectivele şi programul 

zilei; 

 
 
La ultima sesiune a fiecărei zile  

□ Concluzionează şi recapitulează principalele noŃiuni introduse; 
□ Alocă timp pentru evaluarea zilei; 
□ Alocă timp eventualelor intervenŃii (anunŃuri) organizatorice. 
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Pe tot parcursul trainingului 
□ Creează o legătură cu participanŃii 
□ ÎnvaŃă-le numele până la prima pauză de prânz sau cel mult până la 

sfârşitul primei zile de training. 
□ Fii onest cu participanŃii. 
□ Fii deschis. 
□ Participă la activităŃile & discuŃiile din pauze / de seară. 

 
La ultima sesiune 

□ Paşii următori; 
□ Comunicare pe viitor; 
□ Recapitulare finală a noŃiunilor introduse pe parcursul întregului 

program de formare; 
□ Verificat dacă s-au atins toate aşteptările; 
□ Apreciat nivelul de realizare a obiectivelor de învăŃare; 
□ Evaluarea finală a programului de formare; 
□ Certificate de participare (dacă este cazul). 

 

 
 
Află despre Programul de Formare de formatori / Training of Trainers  
al Institutului Român de Training în Calendarul cursurilor deschise - 
http://www.irt.ro/ro/programe/cursuri-deschise/  
 


